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Roczny abonament za pé6t ceny

wykupig roczny dostep do e-
wydania Gazety Gorlickiej.

Nasi stali Czytelnicy wiedza,
ze wkazdy czwartek o godzinie
18 moga przeczytac nie tylko
wtorkowe wydanie Gazety
Gorlickiej, aleito pigtkowe, kt6-
re w kioskach pojawia sie na-
stepnego dnia rano. Tym spo-
sobem maja wiecej informacji
iotrzymuja je wcze$niej.

W internetowym wydaniu
Gazety Gorlickiej znajdziecie
najSwiezsze wieSciz Gorlicica- ma!
tego powiatu, obszerne repor-
taze, wywiady i fotogalerie,
a takze ciekawe sylwetki nie-

Gorlice go regionu.

W ramach swigteczno-nowo-
rocznego prezentudla Czytel-
nikéw przygotowaliSmy pro-
mocje. E-wydanie Gazety
Gorlickiej kosztuje 34,90 zt.

Agnieszka Nigbor-Chmura
a.nigbor@gk.pl

Jeszcze tylko do 12 stycznia
2016 roku do kazdego wyku-
pionego abonamentu na e-wy-
danie Gazety Gorlickiej rozda-
jemy bony - kazdy o wartoSci
100 ztotych. Mozna je zrealizo-

zwyktych mieszkaficow nasze-

Wykupujac prenumerate
online, zyskujecie najnowszy
numer dzien wczesniej niz
w kiosku, wydanie w formacie
PDF, zawsze aktualne i spraw-
dzone informacje, dodatkowe
artykuty, wideoizdjecia, dostep
do Ekstra Magazynu. W czyta-
niu nie przeszkadzaja reklamy,
wszechobecne w innych serwi-
sach, bo u nas ich po prostu nie

Wiemy, Ze nasz serwis czyta-
ja internauci z Anglii, Irlandii,
Wrioch, Kanady, dlatego uwaza-
my, Zze prenumerata moze by¢

wac w gorlickiej galerii meblo- . doskanatym prezentem na No-
wej Top Meble Katarzyny i To- === wy Rok, dla bliskich ktorzy
masza Jaraczéw do 21 marca 34.9(_) zt- tyle mieszkajg za granica. Wykupu-
2016 roku. kOSZtUje roczny | jacroczny abonament na www.
Do rozdar}ia w ramz?lch pro- dostep do e-wyd ania ga'z‘etago.rlicka.gl‘mongz me-
ciebonow, Otrzymajgjepierwsi | GOMCkie) DOLEBO | oy o e chg wicdsied, co
Czytelnicy, ktorzy poprzez nasz onna z dzieje sie wich rodzinnym mies-
serwis www.gazetagorlicka.pl cie. @©®
REKLAMA 005905427
 F10
FUNOUSE IMCJATYW ~
obywsaLt.eL.sHICh F)

Projekt ,,Wyjdzmy z domu”

Fundacja ,Wyjdz z Domu” od czerwca do grudnia 2015 realizowata projekt pn. , Wyjdzmy z domu” skiero-
wany do mieszkaricéw doméw pomocy spofecznej z terenu powiatu gorlickiego. W projekcie tym uczest-
niczyto ponad 90 mieszkancow tych placéwek, ktorzy mieli mozliwos¢ uczestniczyé m.in. w koncercie
w Europejskim Centrum Muzyki w Lustawicach, zajeciach z dogoterapii prowadzonych przez specjali-
stow z fundacji ,,Beskidzka Zima”, imprezach integracyjnych oraz warsztatach malarskich.

22 grudnia 2015 r. w Oficynie Dworskiej przy Osrodku Konferencyjno-Wystawienniczym ,Kasztel w Szymbarku”
odbyto sie uroczyste otwarcie wystawy pt: ,W przestrzeni sztuki”. W wystawie zaprezentowanych zostato 80 prac
malarskich wykonanych przez mieszkaricéw doméw opieki spotecznej w Gorlicach i Klimkdwce. Sg to prace
uczestnikéw warsztatéw prowadzonych przez Anne Kuklicz - artterapeutke oraz Barttomieja Belniaka - grafika
i satyryka.

W ciggu 30 godzin warsztatow instruktorzy pokazali ich uczestnikom wiele sposobdw tworzenia dziet malarskich
za pomoca réznych materiatéw i technik, dzieki czemu prace charakteryzuje duza réznorodno$é i indywidualnosé
ekspresji. Poprzez sztuke, w jej przestrzeni, tworcy w sposdb pozawerbalny spontanicznie wyrazili swoje przezy-
cia i stany emocjonalne komunikujgc swoje potrzeby i przedstawiajgc Swiat takim, jakim go postrzegaja.

Wystawe mozna byto obejrze¢ do 28 grudnia 2015 r.

Projekt ,,Wyjdzmy z domu” byt dofinansowany ze $rodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich FIO oraz
Starostwa Powiatowego w Gorlicach.

Fundacja ,Wyjdz z Domu” dzigkuje bardzo serdecznie wszystkim, ktérzy pomogli w przeprowadzeniu pro-
jektu, a wiec miedzy innymi: zarzadowi powiatu gorlickiego, dyrekcji i pracownikom doméw pomocy spo-
tecznej, ktérzy zaangazowali sie¢ w dziatania projektu jako wolontariusze, Muzeum Dwory Karwacjanéw
i Gtadyszéw w Gorlicach, wolontariuszom Lokalnego Centrum Wolontariatu w Gorlicach, Fundacji ,Beskidz-
ka Zima” oraz instruktorom warsztatéw malarskich.

Projekt ,,WyjdZmy z domu” dofinansowany ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Gazeta Gorlicka
Wtorek, 29 grudnia 2015
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Grudzien to ostatni miesigc roku kalendarzowego, jednoczesnie to miesiac,
kiedy Kwiatonowickie Stowarzyszenie Homini konczy realizacje projektu

~CZAS NA WOLONTARIAT”

Wymieniony projekt Kwiatonowickie Stowarzyszenie Homini realizuje od wrzes$nia
2014 roku do grudnia br. Dziatanie prowadzone jest dzieki Programowi Obywatele
dla Demokracji finansowanego z Funduszy EOG.

A co udato sie w ramach niego dokonaé? Ten dos¢ innowacyjny projekt stworzyt mozliwos¢ do
poszerzenia oferty wolontariatu, objecia szkét ponadgimnazjalnych. W ZSE w Gorlicach utworzono
,klase wolontariackg”, ktéra realizuje autorski program wychowawczy oparty na idei wolontariatu. We
wrzesniu tego roku ZSZ w Bobowej takze wyrazit akces na przystapienie do dziatarn wolontariackich
w terenie, tutaj pomoca objeci zostang mieszkancy gminy Bobowa. Wdrozenie programu nie bytoby
mozliwe bez wspdtpracy z DPS w Gorlicach, a teraz rowniez z OPS w Bobowej.

Kolejne dziatanie, w jakim uczestnicy projektu mieli mozliwos¢ bra¢ udziat, to wizyta studyjna
w Centrum Wolontariatu w Gdansku. W ramach zorganizowanego wyjazdu mtodziez brata udziat
w warsztatach i wykfadach, ktére prowadzili trenerzy z Centrum Wolontariatu, na co dzien
wspotpracujacy z gdanskim hospicjum. Mtodziez pozyskata wiedze z zakresu opieki nad osobami
terminalnie chorymi, niepetnosprawnymi oraz zyskata mozliwos¢ poznania ,samego siebie”, dzieki
prowadzonym zajeciom psychologicznym. Podczas spotkania z wolontariuszami hospicyjnymi
uczniowie mogli pozna¢ ich rodzaj pracy, dokona¢ wymiany doswiadczen i zaczerpna¢ nowych
inspiracji do pracy. W trakcie wyjazdu byta okazja do zwiedzenia Domu Pomocy Spotecznej w Sopocie.
Czynnie uczestniczyli tam w zajeciach z mieszkancami, ktére, jak sami zapowiedzieli, przeniosa na
gorlicki grunt. Cata grupa uznata wyjazd za niezwykle udany i pozyteczny, dzieki mozliwosci poznania
dobrych praktyk wolontariusze posiedli wiedze na temat sposobdw aktywizacji seniorow, opieki nad
chorymi, ale przed wszystkim na temat wolontariatu - jego réoznych form.

Dzieki nieustannym szkoleniom, spotkaniom, wyjazdom nasi wolontariusze majg mozliwosc
poznawania dobrych praktyk, edukowania sie, a co za tym idzie podnoszenia standardu swoich dziatan.

Powyzej przedstawiono tylko wybrane zdarzenia z zycia Lokalnego Centrum Wolontariatu w Gorlicach.
Poza dziataniami akcyjnymi podejmujemy takze dziatania edukacyjne w szkotach, juz prawie od dwoch
lat prowadzimy bezptatne poradnictwo obywatelskie - prawne, z ktorego korzystajg mieszkancy
powiatu. KSH w biezagcym roku wydato dwie publikacje dotyczace ruchu wolontariackiego. Te
wszystkie dziatania jednak nie bytyby mozliwe bez naszych wolontariuszy. To dzieki ich pracy osoby
potrzebujace odnajduja radosc i chec¢ zycia.

Catkowity budzet projektu ,Czas na wolontariat” to 390 000 zit. Dofinansowanie w ramach
Programu Obywatele dla Demokracji wyniosto 350 000 zt.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w biurze Kwiatonowickiego Stowarzyszenia Homini,
Kwiatonowice 21, 38-333 Zagdrzany, mail: sowkkwiatonowice@o02.pl




